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:POR QUE?

Agenda 2030. (UN, 2015).
Desarrollo Sostenible. (World Economic Forum,
2023).

Revolucién 4R.

;QUE ES?

Competencia Transversal. CEEmD

Capacidad de adaptarse y cambiar, internamente
y ajustando sus interacciones para mejorar su D
capacidad de enfrentar futuras perturbaciones
similares(Walker, 2020).

RESILIENCIA DE e S Y b e E.E',eLr
ESTUDIANTES DE STEM 2021).
. N EN LA EDUCACION
Ambiente competitivo. . L
Exigencias Académicas(Pedersen et SUPERIOR Bienestar Estudiantil.

al,, 2022).

—) Brecha de Geinero(Fernénc'iez et al., 2Q23), SE)LO el
19,7% de quienes se matriculan en primer ano son
mujeres (MINEDUC, 2024).

@ Microagresiones(Smith et al.,, 2023).

Problematicas de Salud Mental: Ansiedad y
@ Depresidn(Reidy & Wood, 2023). 63,1% Sintomas
depresivos, mientras que el 69,2% informaron sufrir
ansiedad(Martinez, et al. 2023).

Persistencia Estudiantil.

Sentido de Pertenencia.

:PARA QUE?



Pregunta de Investigacion o

;Como influye la resiliencia, conceptualizada a través
del bienestar psicoldgico, el bienestar social y la
autoeficacia, sobre la ansiedad y la depresion en
estudiantes de STEM en educacion superior?

cmo O

Explorar la relacion entre la resiliencia, conceptualizada
a traves del bienestar psicoldgico, el bienestar social vy
la autoeficacia, y los niveles de ansiedad y depresion en
estudiantes de carreras STEM en la educacion superior.

C=EED ¢

Se espera que mayores niveles de resiliencia estén negativamente
relacionados con la ansiedad y la depresion en estudiantes de carreras
STEM en la educacion superior.

Propdsito




METODOLOGIA

N=350 se obtuvo a través de una » Andlisis descriptivo.
encuesta de autoinforme online. « Prueba de normalidad y
e Escala de Bienestar Psicoldgico ¢ Consentimiento Informado. homocedasticidad.
de Ryff (1989). * La mayoria de los participantes tenia « Consistencia interna: Omega de
* Escala de Bienestar Social de entre 18 y 24 afios, con un 55% de McDonald y Alfa de Cronbach.
Diseno transversal-correlacional Keyes (1998). mujeres y un 45% de hombres. ¢ Ajuste del modelo SEM: MLR.
cuantitativo, empleando un modelo * Escala de Autoeficacia de * La muestra incluyd estudiantes de * indices de ajuste: CFI, TLI,
de ecuaciones estructurales (SEM) Schwarzer et al., (1997). universidades publicas (53.4%) vy RMSEA, SRMR.
(Creswell, 2014). * Escala de Ansiedad de (Spitzer privadas (46.6%) en la Region * Invarianza de medida: Invarianza
et al., 2006). Metropolitana de Santiago, Chile. configural, estricta, métricay
* Escala de Depresién de Spitzer * El 57.7% estudiaba Ingenieria vy escalar.
etal., (1999). Tecnologia, el 26% Ciencias Médicas ¢ Comparacién de medias latentes.
y de la Salud, el 13.4% Ciencias El analisis fue realizado en RStudio
Naturales y el 2.86% Ciencias 43.1 software (Wickham et al,
\ ) \ / Agricolas. 2023).




RESULTADOS

Bienestar
Psicoldgico

Bienestar
Social

Autoeficacia

Depresion

Ansiedad

El bienestar psicoldgico total presenté una media de 116.48
(SD = 2362). Las dimensiones fueron las siguientes:
autoaceptacién con una media de 4.45 (SD = 1.37), relaciones
positivas con una media de 4.18 (SD = 1.63), autonomia con
una media de 4.15 (SD = 1.60), dominio del entorno con una
media de 4.39 (SD = 1.38), crecimiento personal con una media
de 4.85 (SD = 1.20), y propdsito de vida con una media de 4.03
(SD = 1.41).

El bienestar social total presenté una media de 85.41 (SD =
15.02). Las dimensiones fueron las siguientes: integracién
social con una media de 3.67 (SD = 1.00), aceptacién social con
una media de 290 (SD = 1.07), contribucidén social con una
media de 3.94 (SD = 0.99), actualizacién social con una media
de 4.06 (SD = 0.91), y coherencia social con una media de 3.39
(SD =1.16).

Una media de 30.04 (SD=5.87).

Una media de 10.55 (SD = 6.13).

Una media de 9.35 (SD = 5.07).




Figure 1.
Path Diagram of Structural Equation Modeling (SEM). The diagram shows the relationships between latent and observable variables.
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Autoeficacia: a = 0.91,
w=0.92

Ansiedad Generalizada:

a=0.88 w=0091. ¢ Estadistico chi-cuadrado:

. x*(110) = 341.211, p < 0.001

« Indices de ajuste: CFl =

. 0.899, TLI =0.876, RMSEA =
0.0/7, SRMR = 0.07/0.

¢ Método: Maxima

. verosimilitud robusta (MLR).

Depresion: a=0.85, w =
0.89.

1 Consistencia Ajustes del 2

Interna Modelo

Bienestar Psicologico: a
=0.92, w =0.93.

Bienestar Social: a =
0.90, w =0.93.

0.0 000

RESULTADOS

Resiliencia mostro relaciones
positivas y significativas con:
Bienestar Psicologico: 3 =
0.993. Bienestar Social: f = %
0.903. Autoeficacia: 3 = 0.657

¢ Invarianza configural: CFl =
0.888, RMSEA = 0.083

* Invarianza métrica: Ax*(16)
=36.055, p =0.0028

* Invarianza escalar: Ax*(4) =
13.089, p = 0.0108

* Invarianza estricta: Ax’(14)
=38.02, p = 0.0005.

Relaciones entre
3 4

Invarianza
constructos

Relaciones negativas con:
Ansiedad Generalizada: 3 =
-0.563. Depresion: 3 =-0.681.

® -0 -0-0



Discusion

La contribucion del Bienestar Psicologico y Social en la
promocion de la resiliencia estudiantil

Las personas con altos niveles de autoaceptacion, relaciones

Autoeficacia como predictor clave de la resiliencia positivas, sentido de propadsito y contribucion social estan
mejor preparadas para enfrentar adversidades, lo que respalda
Las personas con mayor confianza en sus habilidades investigaciones anteriores sobre la importancia del bienestar

tienden a ser mas resilientes, lo que mejora su general en la adaptacion y recuperacion (Ryff, 1989; Stronge

capacidad para superar desafios académicos y etal., 2023).
personales, influyendo directamente en la motivacion
y persistencia (Basileo et al., 2024; Pressley &

Rangel, 2023).

Relacion negativa entre resiliencia, ansiedad y depresion

Promover la resiliencia podria ser una estrategia efectiva para
reducir los niveles de ansiedad y depresion en la poblacion

universitaria, reforzando la importancia de la resiliencia en la
salud mental (Hamby et al., 2018; Tuck et al., 2022).




Conclusiones

@

La resiliencia como competencia transversal para la mejora de la calidad educativa: Incluir la resiliencia como
competencia clave en la formacién universitaria prepara a los estudiantes para afrontar los desafios del futuro.

- X

Fortalecer la autoeficacia como pilar de la resiliencia académica: Las intervenciones que refuercen la confianza en
las capacidades individuales de los estudiantes son esenciales para mejorar su resiliencia ante las adversidades.
Se optimiza la calidad del aprendizaje, aumentando la persistencia y el rendimiento académico en contextos
desafiantes.

@

Bienestar Psicoldgico y Bienestar Social como estrategia clave para la resiliencia: Fomentar la autoaceptacion, las
relaciones positivas, la autonomia y la contribucion social fortalece la capacidad de los estudiantes para enfrentar
desafios.

-1

Estrategias para implementar la resiliencia en la educacion superior: Se recomienda implementar talleres de gestion
emocional, programas de mentoria entre pares y actividades que promuevan la integracion social y el sentido de
pertenencia.
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